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请和下⾯录像链接的录⾳练习：

Boston English Centre:  50 Topics for Everyday Life Conversations
每⽇⽣活对话50个话题

https://youtu.be/V7RA5MsP3l8?t=14 （从34分43秒处开始）

这次录像⾥是没有中⽂的，中⽂我放在下⾯的表格⾥了。录像⾥⼤家可以明确看到对话的
模式，请⼩组成员⾃⼰练习对话。

本次我们练习的课⽂如下： 

22. Food and Dining食物和就餐

对话⼀：

Anna安娜 Tom汤姆

This soup’s great!
这个汤太好喝了！

You like it?
你喜欢吗︖

It’s delicious. What is it?
太美味了。都放了什么︖

It’s an old family recipe. Mostly chicken, 
clam, and a few spices.
这是我们家的传统做法。主要的食材是
鸡，蛤和其他⼀些调料。

Well, I think it’s great. Ohh! I dropped my 
spoon.
是吗，我觉得太好吃了。哦，我勺⼦掉地
上了。

Use this one, clumsy. It’s clean.
⽤这个⼲净的吧，笨⼿笨脚的。

Thanks. And could you pass the salt?
谢谢。你能把那个盐递给我吗︖

It’s not salty enough already?
味道还不够咸吗︖

It’s fine, but I love salt.
够，但是我喜欢更咸⼀些。

That’s not healthy.
那可不太健康。

I know, but it tastes good.
我知道，但是那样更好吃⼀些。

Well, slow down. This is just the first course.
好吧。你慢点吃。这才是第⼀道菜。

What’s next?
下⾯还有啥︖

Your favorite dish. Baked chicken in lemon 
sauce.
你最喜欢的菜。柠檬汁烤鸡。

Wow! I’m going to eat until I burst.
哇！我要吃到撑为⽌。

Just remember that if I cook, you do the 
dishes.
记住，如果我做饭，你要负责洗碗。

Sure, sure, now let me get some of that 
chicken.
当然，当然，让我们开始吃鸡。

https://youtu.be/V7RA5MsP3l8?t=14
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1）这⼀段对话是在家⾥发⽣的。⼀般是在你邀请别⼈到你家或者你去别⼈家⾥赴宴时可
以参照。
中餐和西餐除了在食物烹饪的⽅式上有很⼤不同，它们在食⽤时也有很多不同之处。比
如，中餐⼀般是点⼀桌菜，⼤家⼀起吃，⽽且菜不⼀定上全，⼤家就开始吃了，然后菜还
会陆续上来。
西餐⼀般分开胃菜(appetizer)，沙拉或者汤(salad or soup)，主菜(main course/entree，甜点
(dessert)（4 道菜）有些意⼤利餐厅或者法国餐厅会增加芝⼠拼盘⼀道菜或者是意粉，就
是5道菜。⼀般都是各⼈点⾃⼰喜欢的菜，然后每⼀道菜会每个⼈的齐了⼀起上，然后⼀
起开始吃，等⼀道菜吃完了，再⼀起上第⼆道菜。第⼀道菜：first course.

上⾯对话⾥标红的单词是描述菜式时会⽤到的。还有以下经常会⽤到的供参考：
酸：sour, 甜：sweet, 苦：bitter; 辣：spicy; 咸：salty

这两段段对话⾥有⽤的句型和短语如下：

1)This soup’s great!这个汤太好喝了！去别⼈家⾥吃饭，通常礼貌性地都要赞美主⼈
家的饭菜好吃。除了great，我们还会说：delicious, taste very good, incredible …

• This soup is delicious.
• This soup tastes very good.
• This soup is incredible.

2)  What is it? 通常好吃就会问主⼈家这道菜都放了什么食材，或者是怎么做



的，你还可以问：
• What’s the recipe?
• What ingredients did you use?
• How did you make it?

3) Can you pass me the salt please? 请把盐递给我⼀下
西餐桌上⼀般会有盐和胡椒瓶，如果⾃⼰想加调料，⽽⾃⼰坐的位置离调料瓶比较远的
话，就会请别⼈递给⾃⼰⼀下，动词⽤“pass”.

练习：请⽤英⽂造下⾯的句⼦：
1）沙拉真好吃。你能分享你的菜谱给我吗︖
2）我觉得这个汤不够咸，能把盐递给我吗︖谢谢。
3）我最喜欢吃你做的⽜排。非常美味。能把那个胡椒瓶递给我⼀下吗︖
4）今天的晚餐非常好吃。很感谢你们邀请我们来参加今天的聚会。
5）A：今天的饺⼦很好吃，你都放了什么在⾥⾯呢︖B：我放了猪⾁，⼤⽩菜，虾还有⼀
些其他的调料。

对话⼆：

Anna 安娜 Tom 汤姆

Are you ready to order now, sir?
先⽣，您可以开始点菜了吗︖

Yes. I’d like to have meat loaf.
可以。我想点⼀个烤⾁饼。

Okay. And would you prefer mashed potatoes 
or macaroni and cheese with that?
好的。那您是想配⼟⾖泥还是芝⼠空⼼粉
呢︖

Hmm. I think I’d prefer macaroni and cheese.
嗯，我想配芝⼠空⼼粉。

And what kind of dressing would you care for 
on your salad?
沙拉您想要配什么沙拉酱呢︖

I’ll have the Italian dressing.
我想要意⼤利沙拉酱。

Okay. Anything to drink?
好的。要点喝的吗︖

Let me see…I guess I’ll just have a cup of 
coffee.
我想⼀下…我就要杯咖啡吧。

Okay. That’s the meat loaf with macaroni and 
cheese, a salad with Italian dressing, and a 
cup of coffee. Thanks. 
好的。这是您要的烤⾁饼，芝⼠空⼼粉，
沙拉配意⼤利沙拉酱还有⼀杯咖啡。谢
谢。
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这段对话是在餐厅⾥点菜的过程。⼤家可以了解⼀下。
⼀般来讲，来到西餐厅坐下后，服务员就回来和⼤家打招呼，介绍⾃⼰的名字。会介绍⼀
下餐厅当天的特⾊菜，然后会先问⼤家要喝点什么，等⼤家点了饮品后，他就会去准备同
时让⼤家看看准备点什么。
等饮品上来的时候，如果⼤家准备好了，就可以开始点了。通常是⼀个个地点。每个⼈点
完了，他⼀般会重复⼀遍，和⼤家确认。然后就下单了。

这两段段对话⾥有⽤的句型和短语如下：

• Are you ready to order now, sir? 可以点菜了吗︖或者可以说
• May I take your order now?
• What would you like to have today?

2)  Would you prefer mashed potato or macaroni with cheese? 通常西餐⾥主
菜都会配主食，如⼟⾖泥，⼟⾖条，⽶饭，烤⼟⾖等，所以你要选择你想要
的。

• What kind of salad dressing do you want?
你想要那种沙拉酱︖
沙拉酱通常有：Italian, French, Thousand Island, Balsamic, Vinaigrette 等。 

练习：请⽤英⽂造下⾯的句⼦：
1）A： 你好，请问可以点餐了吗︖B：是的。我想点⼀份三⽂鱼配烤⼟⾖。
2）A：你好，请问你的沙拉要那种沙拉酱︖B：我想要千岛酱。谢谢。
3）A：请问你想喝点什么︖B：我想要⼀杯绿茶。
4）A：请问你们想要甜点吗︖B：我想要⼀份芝⼠蛋糕加⼀杯卡布奇诺。谢谢。


