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英文初级班练习资料

第 31课

请和下面录像链接的录音练习：

Boston English Centre: 50 Topics for Everyday Life Conversations
每日生活对话 50个话题

https://youtu.be/V7RA5MsP3l8?t=14（从51分 10秒处开始）

这次录像里是没有中文的，中文我放在下面的表格里了。录像里大家可以明确看

到对话的模式，请小组成员自己练习对话。

本次我们练习的课文如下：

31. Difficulty困难

对话一：

Anna安娜 Tom汤姆

Do you know how to swim?
你会游泳吗？

I can swim but not very well. How
about you?
会，但是游得不是太好。你呢？

I don’t know how to swim, I’ve never
learnt.
我不会游。我从来没有学过。

You should try. They say it’s better
late than never.
你应该尝试一下。俗话说晚点会总比

不会强。

https://youtu.be/V7RA5MsP3l8?t=14


It scares me.
我害怕。

Well, you can just go in the pool and
relax. If you want to swim a little, I
can teach you.
嗯，你可以去游泳池放松。如果想学

一点，我可以教你。

It will be very difficult. I will drown.
肯定很难。我会淹死的。

We won’t go to the deep end. It will
be impossible to drown.
我们不去深水区。不可能淹死的。

But I will swallow a lot of water.
但是我会喝很多水的。

All you have to do is to keep your
mouth shut and you won’t swallow
any water.
你所需要做的就是把嘴闭上，那样就

不会喝很多水了。

But I won’t be able to breath.
但是那样我就无法呼吸了。

Take a deep breath before you start.
在开始之前深呼吸一下。

Okay. I’ll try.
好吧，我试一下。

对话二： Studying together一起学习

Amy安娜 Steve史提夫

I hate this.
我好讨厌这样。

I thought you wanted to study
together.
我以为你想一起学习。

I did, because I need help, but this is
just too hard.
我是想的，因为我需要帮助，但是这也

太难了。

I’ll admit this kind of math is pretty
tough, but you can’t give up.
我承认这种数学是挺难的，但是你不

应该放弃。

What choice do I have? I’m too dumb.
我还有别的选择吗？我太笨了。

No, you just need to relax
不是的，你需要放松。



I probably am too stressed out.
我可能是太紧张了。

That’s right. Don’t sabotage your
efforts by getting so worried.
对啊，不要因为太焦虑危害了你的努

力。

Fine. I’ll try to relax, but that still won’t
make me understand this.
好吧。我试着放松，但是这也无法帮助

我理解这些。

It’s better than giving up. I’m
confused too.
这总比放弃强。我也不是太明白。

Then how can you help me, if you’re
confused as well.
如果你都不明白，你怎么帮我啊？

Because I’m not giving up, and I
won’t let you give up.
因为我不会放弃，所以我也不会让你

放弃。

Okay, but if I go crazy, it’s your fault.
好吧。但是如果我疯掉了，都是你的

错。

Deal. Now, take a break for a few
minutes.
成交。现在让我们先休息几分钟。

Sounds good to me.
我没意见。

这 2段对话里有用的单词和短语如下：

 Do you know how to swim? 你会游泳吗？（Do you know how to +动词原

型表示会做什么，也可以使用在肯定句：I know how to +动词原型，还可以用

在否定句：I don’t know how to +动词原型））

练习：

1. 你会弹钢琴吗？

2. 你会滑雪吗？

3. 你会骑单车吗？

4. 我先生会拉小提琴。



5. 我孙子会打冰球。

6. 我朋友会开车。

7. 我不会溜冰。

8. 我不会跳舞。

9. 我不会烹饪。

 It will be impossible to drown.不可能+动词原型（It will be impossible to +动

词原型或短语）

练习：

1. 不可能滑倒。

2. 不可能赶上火车。

3. 不可能迟到。

 I won’t be able to breath.我无法呼吸了。(be able to或者 won’t be able to +

动词原型：能/不能做 XX)

练习：

1. 我不能走路了。

2. 我不能站起来了。

3. 我可以下午和你一起喝咖啡。

4. 我可以今晚教你电脑。

几个有用的短语：

 give up:放弃

练习：

1. 我会帮你的。别放弃。

2. 我绝不放弃。

3. 我们支持你，所以你不要放弃。



 Take a break休息一下/休整

练习：

1. 天气太热了。我们休息一下。

2. 我们不急，我们休息一下吧。

3. 你看上去很累，你应该休息一下。
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