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英文初级班练习资料

第 46课

请和下面录像链接的录音练习：

Boston English Centre: 50 Topics for Everyday Life Conversations

每日生活对话 50个话题

https://youtu.be/V7RA5MsP3l8?t=14（从1小时15分 03秒处开始）

这次录像里是没有中文的，中文我放在下面的表格里了。录像里大家可以明确看

到对话的模式，请小组成员自己练习对话。

本次我们练习的课文如下：

Food 食物

对话一：

Anna安娜 Tom汤姆

Are you going to the grocery store
anytime soon?

你最近会去食品超市吗？

Yeah. I’m probably going tonight. Why?

是的。我应该今晚会去。为什么问呢？

Could you pick up a few things?

你能帮我买些东西吗？

Sure. Like what?

当然。比方说什么？

I need some cut chicken breasts.

我需要一些切好的鸡胸肉。

What are you cooking?

你准备做什么菜？

https://youtu.be/V7RA5MsP3l8?t=14


Later this week I plan to cook chicken
Alfredo.

这周晚些时候我计划做阿尔弗莱德鸡。

Hmmm. Sounds good. Anything else?

嗯，听起来好棒。还需要别的吗？

Are we out of milk?

我们是不是没牛奶了？

I think so. I’ll get some more.

我想是的。我会买一些。

And some dog food.

还有一些狗粮。

Sure. Let me write this down. Is that all?

当然。让我写下来。就这些吗？

Let me think. Get some fruit for breakfast.

我想一下。买一些水果作为早餐。

What kind?

那种呢？

Doesn’t matter. You pick.

无所谓。你选吧。

Okay. I guess I’ll go now.

好的。我想我得走了。

Thanks a lot.

谢谢。

No problem.

不客气。

对话二：

Anna安娜 Tom汤姆

Look, the store has frozen peas, frozen
beans and frozen carrots.

你看，商店有冷冻的豌豆，豆角和胡萝

卜。

So what’s the big deal?

这有什么大不了的吗？

We usually buy frozen vegetables and
keep them in the freezer until we need
them.

我们通常会买冷冻蔬菜，把它们放在冰

箱里，等我们需要的时候拿出来吃。

How about fresh vegetables?

那新鲜蔬菜呢？



Sometimes in the summer, the farmers
will have their product stand alongside
the road or have a farmers’ market in
town.

有时候在夏天，农民会在路边摆摊，或

者是在市里面建一个农贸市场。

Don’t you think fresh produce is better?

你不觉得新鲜蔬菜更好吗？

In the northern United States, we have a
shorter growing season so during the
winter we have to rely on frozen
vegetables.

在美国北部，我们的种植季比较短，所

以在冬天我们得靠冷冻蔬菜。

对话三：

Anna安娜 Tom汤姆

What should we eat?

我们吃啥啊？

How about bitter melon. Have you tried
it?

吃苦瓜怎么样？你尝过吗？

Yeah. I’ve tried it. But I don’t like it much.
You order it if you like it though.

是的。我尝过。但是我不喜欢。但是如

果你喜欢，你点吧。

How about sweet and sour? Do you like
sweet and sour? We could have fish
sweet and sour or pork sweet and sour?

甜酸味的怎么样？你喜欢吗？我们可

以点甜酸鱼或者甜酸猪肉？

How about sweet and sour beef?

甜酸牛肉怎么样？

This is China. They don’t have sweet and
sour beef.

这可是在中国。这里没有甜酸牛肉。

How about combination sweet and sour?

那把甜酸合并一下呢？

They only have Chinese Chinese food,
not Western Chinese food.

这里只有纯中国中餐，没有西式中

餐。



这一课的重点是知道标红的单词或者短语的意思。我还补充一些：

 grocery store 杂货店/食品超市

 supermarket 超市

 department store 百货公司

 farmers’ market 农贸市场

 garage sale/yard sale 车库小摊

 drug store/pharmacy 药店

 convenience store 便利店

 shopping mall 商城

 outlet mall 奥特莱斯

 chicken breast 鸡胸肉

 frozen vegetable 冷冻蔬菜

 fresh produce 新鲜农产品

 out of XX 没有 XX

有用的句型如下：

 How about bitter melon. Have you tried it?

吃苦瓜怎么样？你尝过吗？

练习：

1. 我们没有牛肉了。我这个周末会去食品超市买牛肉。

2. 我需要一双运动鞋。我女儿星期六带我去奥特莱斯买。

3. 李先生刚找到了一份工作。他给朋友的便利店工作。

4. 我经常去农贸市场买新鲜农产品。

5. 你想吃什么？吃火锅怎么样？你吃过吗？

6. 我想这个长周末请朋友来开 party。吃烧烤怎么样？

7. 我们没有维生素了。你能去药店买一瓶吗？



8. 在夏天，伯灵顿每个周六都有车库小摊。你能找到便宜货。

9. 你喜欢吃咖喱吗？我今晚做咖喱鸡。我现在去杂货店买鸡胸肉。

10.虽然新鲜蔬菜比冷冻蔬菜贵，我更喜欢新鲜蔬菜。我觉得它们更健康。
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